@f LOS 10000 DEL SOPLAO TRAIL POPULAR 40,5 KM D+ 1.800 m

VELOCIDADES MEDIAS EN Km / H

3 4 5 6 7 8 9 1 12 | 13
HORA DE SALIDA | 8:00 8:00 | 800 | 800 | 8:00 | 8:00 | 800 | 800 | 8:00 | 8:00 | 8:00
LOCALIDAD INDICACIONES Km | FALTAN HORAS DE PASO APROXIMADO SEGUN VELOCIDAD MEDIA
CABEZON DE LA SAL @ @ 0,00 | 40,50 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800
ifk“:\'::ADE SANTA LUCIA- DIRECCION PICO | o\ 0005 CARRETERA 3,00 | 37,50 | 900 | 845 | 836 | 830 | 825 | 822 | 820 | &16 | &15 | 8&13
PICO PIRALBA 510 | 3540 | 942 | 916 | 901 | 851 | 843 | 838 | 834 | 827 | 825 | 823
PICO CANTO REDONDO 6,70 | 33,80 | 1014 | 940 | 920 | 907 | 857 | 850 | 844 | 836 | 833 | 830
INICIO CORTAFUEGOS PRECAUCION EN LA BAJADA 7,00 | 3350 | 1020 | 945 | 924 | 910 | 900 | 852 | 846 | 838 | 835 | 832
FIN CORTAFUEGOS 7,50 | 33,00 | 1030 | 952 | 930 | 915 | 904 | 856 | 850 | 840 | 837 | 834
RUENTE 12:00 H e CRUCE CON CARRETERA 10,00 | 30,50 | 1120 | 1030 | 1000 | 940 | 925 | 915 | 906 | 854 | 850 | 846
CASA DEL MONTE m 14:00 H 18,50 | 22,00 | 1410 | 1237 | 1142 | 11:05 | 10:38 | 1018 | 10:03 | 940 | 932 | 9:25
DESCANSO DE LA COTERA @ 22,00 | 1850 | 1520 | 1330 | 1224 | 11:40 | 1108 | 10:45 | 1026 | 1000 | 9:50 | 9:41
BRANA ZARZA ( ENLACE MARATON ) 23550 | 17,00 | 1550 | 1352 | 1242 | 1155 | 1121 | 10:56 | 1036 | 1008 | 957 | 948
ALTO DEL TORAL 26,30 | 1420 | 1646 | 1434 | 1315 | 1223 | 1145 | 1147 | 1055 | 1023 | 1041 | 10.01
AVITUALLAMIENTO DEL CEREZO m 29,60 | 10,90 | 17:52 | 1524 | 1355 | 12:56 | 1213 | 11:42 | 11:17 | 1041 | 1028 | 1016
PRADO REDONDO 31,50 | 9,00 | 1830 | 1552 | 1418 | 13:15 | 1230 | 11:56 | 1130 | 10:51 | 1037 | 1025
LA ASOMA 32,50 | 8,00 | 1850 | 1607 | 14:30 | 1325 | 1238 | 12:03 | 1136 | 1057 | 1042 | 1030
DESViO MAZCUERRAS 34,00 | 650 | 1920 | 1630 | 14:48 | 13:40 | 1251 | 12:15 | 1146 | 11:05 | 1050 | 1036
MAZCUERRAS CRUCE CON CARRETERA ISP (3580 | 470 | 1956 | 1657 | 1509 | 1358 | 13:06 | 12:28 | 11:58 | 11:15 | 1059 | 10:45
PUENTE DE MADERA 37,00 | 3,50 | 2020 | 1715 | 1524 | 1410 | 1347 | 12:37 | 1206 | 1121 | 11:05 | 10550
CABEZON DE LA SAL @ m @ @ EZIX 050 | 000 | 2130 | 1807 | 1606 | 1445 | 1347 | 1303 | 1230 | 1140 | 1122 | 11:06




